
毎年9月の第3月曜日（2021年は9月20日）を、敬老の日（け
いろうのひ）といいます。
長い人生を経験しているお年寄りの方のお祝いをしたり感謝の気
持ちを伝える日です。国民の祝日になっています。

敬老の日
とは

新宿区内の高齢者施設を利用しているお年寄りの 

方に「敬老の日」にちなんだおたよりを書きましょう！ 

どなたでも
ご参加できます！

おたよりの送り方

1 おたよりを送る先を決める

①高齢者福祉施設神楽坂（新宿区矢来町）
②グループホームあんじゅうむ大久保（新宿区大久保）
③ヘルスケアタウン下落合（新宿区下落合）

２ 送る先の施設を知る～紹介動画を視る～ ≪7／26～≫
★動画視聴先→下記URL、QRコードで新宿社協ホームページに

アクセスし、「新着情報」からご覧ください。
おたよりを書く前に、どのような方におたよりを書くのかを知りましょう。
※動画は７月２６日（月）から配信します。
※動画の視聴ができない方は、視聴せずにおたよりを書いてください。

３ おたよりを新宿社協に送る≪受付期間 8／16～9／10≫
裏面を使って、おたよりを書いてください。
（コピーして書いていただくことをお勧めします。社協窓口では記入用紙を
お配りしております。ご活用ください。）
出来上がったおたよりは、下記まで郵送または来所にてご提出ください。
皆さまからいただいたおたよりは、新宿社協が各施設にお届けします。

４ 施設の感想を聞く ～感想動画を視る～ ≪10／1～≫

皆さまのおたよりの感想を聞いてみましょう！
※「紹介動画」と同様に、新宿社協ホームページからアクセスしてください。
10月1日（金）から配信予定です。

新宿区社会福祉協議会 地域活動支援課
★住 所 新宿区高田馬場１－１７－２０
★電 話 ０３－５２７３－９１９１
★ＦＡＸ ０３－５２７３－３０８２
★メール shinjuku-vc@shinjuku-shakyo.jp

★ホームページ http://www.shinjuku-shakyo.jp/

かな？家の近くの施設は
どこかな？

問
合
せ
先

新宿社協ホームページは
こちら→


