
＼防災にもつながる／

お家の片づけ・整理講座
参 加
無 料

新宿区社会福祉協議会 ちょこっと・暮らしのサポート事業

6月6日（木）
14：00～16：00

申込み方法

講師
一般社団法人 実家片づけ整理協会

代表理事渡部 亜矢氏

・ ちょこっと・暮らしのサポート事業での実践に役立てていただくための講座です。

・ 区内在住・在学・在勤で、区内でのボランティア活動に興味のある方も
ぜひご参加ください！

定員30名

新宿区社会福祉協議会
（高田馬場1-17-20）

対象

⇒裏面をご確認ください

どこから
手を付けていいか
わからない…

利用者さんの
思い出の品を
どう整理したら…

片づけを手伝うときの
声かけの工夫は？

会場

（5/30（木）〆切）



申込み・問合せ 

新宿区社会福祉協議会地域活動支援課
〒169-0075  新宿区高田馬場１-１７-20

ＴＥＬ：０３－５２７３－９１９１
ＦＡＸ：０３－５２７３－３０８２
メール：shinjuku-vc@shinjuku-shakyo.jp

担 当 ： 後藤、岡田、今成

申込書

名前
(フリガナ)

年代

住所

電話 MAIL

事前アンケート

①講座受講の動機

②現在の活動状況

必ずお読みください

～皆さんに安心して参加していただくためのお願い～

①体調が優れないときは参加をご遠慮ください。

② マスク着用の有無は任意ですが、
隣の方との会話の際はマスクの着用をお願いいたします。

新宿区社会福祉協議会 ちょこっと・暮らしのサポート事業

お家の片づけ・整理講座
日時：6/6（木）14：00～16：00
会場：新宿社協会議室（高田馬場1-17-20）

5/30（木）申込〆切
応募者多数の場合は抽選。

落選の場合のみお知らせします。

電話、FAX、メールのいずれかで、下記項目を明記してお申込みください。

（FAXの場合はこの用紙に記入して申し込みできます）
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