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【ボランティアグループ等】
NO 地区 町名 活動先 活動内容 活動期間・日時 体験の可否

1 四谷 信濃町
使用済切手整理ボランティア
等活動グループ
（信濃町シニア活動館内）

①使用済み切手・ベルマークの整理②合
唱の伴奏（電子ピアノまたはギター）

①第4水曜日13時30分～15時30分
②日曜日14時～16時（応相談）※月
に1回

△条件あり

2 四谷 新宿5
使用済切手整理ボランティア
等活動グループ
（新宿地域交流館内）

使用済み切手・ベルマークの整理、ぞう
きん縫い等

第2金曜日15時15分～17時15分 △条件あり

3 四谷 信濃町 慶應義塾大学病院
院内の案内、入院患者の買い物（院内売
店）補助等

月～土曜日8時30分～12時※第1・3
土曜日を除く（日時応相談）

×

4 四谷 信濃町

慶應義塾大学病院
※健康情報ひろば（医療・健
康情報に関する閲覧スペー
ス）

パンフレットや書籍の検索補助、清掃等
月～金曜日8時45分～15時15分（日
時応相談）

×

5 箪笥町 中町 中町図書館 書架整理、本の配架等
火～金曜日9時～19時
土・日曜日9時～18時

×

6 榎町 山吹町
認定NPO法人
ヒューマンライツ・ナウ
（国際人権NPO）

①ウェブサイトの運用（動画編集、メルマ
ガ配信等）②事務局の運営補助③イベン
トの運営補助、広報等

月～金曜日10時～19時（日時応相
談）
※イベント時には土・日・祝の活動あ
り

×

7 若松町 戸山2 戸山図書館
①書架（本棚）整理②本や本棚の掃除、
リサイクル作業、本の修理、CDの検盤

①火・水・金・土・日曜日 9時～18時
（2時間程度）②応相談
※原則　月曜日休館

○

8 大久保 大久保1 大久保切手整理ボランティア 使用済切手の仕分け・整理
第2・4月・水曜日13時15分～14時45
分

○

9 戸塚 西早稲田3 西早稲田リサイクルセンター
古着の受付、重量測定・記録、会場設営
等

第3土曜日12時20分～15時30分 ○

10 戸塚 高田馬場1
新宿区社会福祉協議会
高田馬場事務所

使用済切手の仕分け・整理 第1・第3水曜日13時～15時 ○

11 落合第一
中落合～
下落合

落一環境アドベンチャー 落合第一地域圏内のゴミ拾い 毎月15日13時30分～15時30分 ○

12 落合第一 下落合1 下落合図書館
本の配架、書架の整理（本を棚に戻す作
業）

休館日（火曜）以外（時間応相談） △条件あり

13 柏木 北新宿3 北新宿第二地域交流館
語学講座の指導（中国語・韓国語等）、
絵手紙の指導

応相談 ×

14 柏木 北新宿2 北新宿地域交流館 一芸披露（ダンス、歌、落語等） 応相談 ×
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15 角筈 西新宿5
つのはず友遊カフェ
（西新宿シニア活動館内）
※対象：誰でも

①一芸披露（音楽演奏等）②運営の補助
①奇数月：第3水曜日14時30分～
（30分程度）応相談②第3水曜日12
時45分～16時30分

△条件あり

16 角筈 西新宿4 角筈図書館 書架整理（本の仕分け、棚に戻す作業）
月曜日（休館日）以外 時間応相談
※特に火・水曜日歓迎
※区内の在住・在勤・在学者が優先

△条件あり

17 区内 活動場所による
ボランティアグループ「青い
鳥」

歌い手募集（唱歌、演歌、懐メロなど） 応相談 ×

18 区内 神楽坂駅周辺 ギャマノン神楽坂 子どもの遊び相手・見守り
土曜日10時～12時
（活動日応相談）

×

　本情報で直接参加することはできません。活動をご希望の方は、下記新宿区社会福祉協議会高田馬
場事務所、東分室、各ボランティアコーナーまでお問合せ下さい。

【問合せ】
高田馬場事務所　TEL03-5273-9191   FAX03-5273-3082
東分室　            TEL03-3359-0051   FAX03-3359-0012
箪笥町ボランティアコーナー　TEL/FAX03-3260-9001　　　落合第一ボランティアコーナー　TEL/FAX03-5996-9363
若松町ボランティアコーナー　TEL/FAX03-6380-2204　　　落合第二ボランティアコーナー　TEL/FAX03-6908-1131
大久保ボランティアコーナー　TEL/FAX03-3209-8851　　　柏木ボランティアコーナー　　　TEL/FAX03-3363-3723

※体験：1～2回程度のボランティア体験ができます。


