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【サロン】

NO 地区 町名 活動先 活動内容 活動期間・日時 体験の可否

1 四谷 若葉3
若葉サロン
※対象：高齢者

運営の補助
※運営メンバー募集

第2・4火曜日13時～15時 ○

2 四谷 四谷三栄町
双子ママの会「四谷ツイン
ズ」
※対象：子育て

乳幼児の遊び相手、運営の補助等 第1金曜日9時30分～12時 ○

3 榎町 原町3
地域安心カフェ
「カフェ・メモリィ原町」
※対象：高齢者

話し相手、レクリエーションの補助（華
道、書道、音楽、リハビリ体操）、配膳等

木曜日 13時20分～15時30分
※月１回からでも可

○

4 榎町 改代町
江戸川橋診療所　にこにこく
らぶ
※対象：高齢者

話し相手、レクリエーションの補助（体
操、書道、墨絵）

火・金曜日（時間応相談） △条件あり

5 榎町 原町2
高齢者サロン「ろーはいど」
※対象：高齢者

レクリエーションの補助（ジグソーパズル
の補助）等

水曜日10時～11時30分 △条件あり

6 若松町 河田町

みんなで見守る子育てひろ
ば　ミマモカフェ
※対象：子育て（0～2歳位ま
での子どもと保護者・妊婦
等）

子どもの遊び相手・見守り、運営補助

水・金曜日10時～13時（応相談）
※開催場所工事に伴い、一時的に
部分開催。現在、金曜日10時～13
時のみ開催。

○

7 大久保 大久保１
牧師カフェ（サロン）
※対象：多世代

配膳の補助等 水曜日11時～14時 ○

8 戸塚 百人町4
ほっと安心カフェ「たんぽぽ」
※対象：高齢者

配膳の補助、話し相手、レクリエーション
の補助

第１・3木曜日（時間応相談） ×

9 戸塚 百人町4
ほっと安心カフェ「すみれ」
※対象：高齢者

合唱のリード･伴奏、話し相手、レクリエー
ションの補助

第4水曜日13時30分～14時30分 ×

10 落合第一 中落合2
ぬくもりサロン
※対象：多世代

お茶だし、話し相手、会場設営等
※運営メンバーも募集中

第3木曜日14時～16時 ×

11 落合第一 中落合2
中落合地域交流館
ふら～っとサロン
※対象：高齢者

話し相手、レクリエーションの補助（折り
紙、カラオケ、輪投げ、ゲーム等）

月1回不定期14時～16時 ○

12 落合第二 西落合2
みんなのリビング葛が谷
※対象：多世代

調理・配膳の補助、一芸披露等 月1回不定期11時～16時 ○

13 柏木 北新宿
神田川ふれあいサロン
※対象：多世代

運営の補助 第2火曜日13時～16時 ○

14 角筈 西新宿3
いきいき広場　角筈
（望星西新宿診療所内）
※対象：多世代

運営の補助
第2・4土曜日13時～16時（時間応相
談）

○

2020年1月
ボランティア募集情報

　本情報で直接参加することはできません。活動をご希望の方は、下記新宿区社会福祉協議会高田馬場
事務所、東分室、各ボランティアコーナーまでお問合せ下さい。

【問合せ】
高田馬場事務所　TEL03-5273-9191   FAX03-5273-3082
東分室　            TEL03-3359-0051   FAX03-3359-0012
箪笥町ボランティアコーナー　TEL/FAX03-3260-9001　　　落合第一ボランティアコーナー　TEL/FAX03-5996-9363
若松町ボランティアコーナー　TEL/FAX03-6380-2204　　　落合第二ボランティアコーナー　TEL/FAX03-6908-1131
大久保ボランティアコーナー　TEL/FAX03-3209-8851　　　柏木ボランティアコーナー　　　TEL/FAX03-3363-3723

※体験：1～2回程度のボランティア体験ができます。


