
中学生の職場体験から… 活動参加へ

※いつでも体験ボランティア

自宅でできるボランティア活動のひとつに、「介護用食事エプロン作り」が

あります。作成していただいたエプロンは地域の高齢者や障害者施設等にお渡

ししています。

作り方や型紙は当社協HPに掲載しています。下記のURLにてご覧いただけます。

介護用食事エプロンの作り方

※職場体験

区内中学校の依頼を受け、社会性や働くことなどを学ぶ授業の一環として受

け入れをしています。

新型コロナウイルスの影響により、自宅で過ごすこ

とが多くなり、ふと、新宿区社会福祉協議会を思い出

し、ホームページを見てみると「いつでも体験ボラン

ティア」が目に留まり、何か役に立てるならと「介護

用食事エプロン」作りに挑戦したそうです。

家庭科は苦手で、これまで授業以外で裁縫をする

ことはありませんでしたが、自分の作ったエプロン

を地域の高齢者施設で活用してくれるなら…と。時間

はかかったそうですが、３枚のエプロンを作り上げて

持参してくれました。

私たち、新宿社協を思い出してくれただけでもうれ

しいことですが、介護用食事エプロンを作って、寄附

をするというボランティア活動へのきっかけが、あの

時の職場体験であるなら、これは社協の職員冥利に尽

きることです。

新型コロナウイルスの影響で学校授業が受けられず不安の中、慣れない作業で

大変だったと思います。この想いは地域のみなさんにしっかりと届けさせていた

だきます。

春になったら新たな活動にチャレンジしていただけるとうれしいです。

本当にありがとうございました。

http://www.shinjuku-shakyo.jp/business/experiencevolunteer/epron/

