
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区内在住、在勤、在学の地域支えあい活動やサロン等の 

居場所活動に関心のある方、実践している方、専門職の方 

戸塚地域センター7 階多目的ホール 
（高田馬場 2-18-1） 

の 

新宿区委託事業 令和元年度生活支援体制整備事業 普及啓発講座 

〜住民主体の活動と 

専門職（保健・医療・福祉従事者）との連携を考える〜 

の 

日時 

対象 

社会福祉法人 新宿区社会福祉協議会 

＜開場１３：００＞ 

東洋大学 ライフデザイン学部生活支援学科  
教授 山本美香氏 

７０名 
（定員を超えた場合は抽選。落選された場合のみ連絡いたします。） 

講師 

定員 

高齢になっても安心して暮らし続ける地域づくりには、多くの方の

力が必要です。講演と活動実践者の報告を通して、地域の力と専門

職との連携による支えあい活動について、一緒に考えませんか。 

会場 

【講演】 

【活動実践報告】 

ふれあい・いきいきサロン活動者 
外出機会の少ない高齢者、障害者、子育て中の方など、地域に住む誰もが参加できる 

居場所づくりの活動。（区内 80 ヶ所） 

通所型住民主体サービス活動者 
地域の住民が主体となって、地域の介護予防等に資する活動を 

週１回１時間以上行う活動。（区内 5 ヶ所） 

町会・自治会等活動者 

主催 講座申込方法は、 

裏面をご参照ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戸塚地域センター（高田馬場 2-18-1） 

氏名  性別 男 ・ 女 年代   歳代 

住所  電話 （携帯・自宅） 

申込 

理由 
 MAIL  

【交通】 

◎電車 

JR・西武新宿線高田馬場駅から徒歩 

３分、東西線高田馬場駅２番出口 

から徒歩３分、副都心線西早稲田駅 

２番出口から徒歩１５分 

◎バス 

<都バス>飯６４・上６９・学０２・高７１、 

<関東バス>百０１「高田馬場駅」下車 

【講座の申込み・問合せ先】 

社会福祉法人新宿区社会福祉協議会 地域活動支援課 
〒169-0075 新宿区高田馬場 1-17-20   

電話 ０３-５２７３-９１９１ 

FAX ０３-５２７３-３０８２ 
MAIL shinjuku-vc@shinjuku-shakyo.jp 

 

【会 場 案 内】 


