
花壇づくりを通じて地域交流をしています（都営百人町 3 丁目アパート 2 号棟） 

都営百人町 3 丁目アパート 2 号棟には、自治会の有志による「中庭部
な か に わ ぶ

」があります。 

中庭部は、2 号棟の広い中庭や、隣の百人町高齢者在宅サービスセンターの花壇づくりを行っています。き

っかけとなったのは、アパートの住民を送迎するデイサービスの職員さんから、花や土に触れることは認知症

の方にも良い影響を与えるという話を聞いたことでした。

2号棟の隣にある百人町高齢者在宅サービスセンター通用口の、スロープ横にある花壇のマリーゴール

ドやハイビスカスの植え付けは、中庭部所属のバングラディッシュ人のご夫婦が担当しました。2号棟

の広い中庭は、次回東京都から花苗が配布されるタイミングに合わせ、計画的に手入れを始めることになり

ました。 

中庭部ができて 8か月、メンバーは 4名になりました。花壇づくりがご縁を結び、地域交流の場所と

なっています。まずは広い中庭の手入れを中心に、2 年ほどかけて庭の形を整えていく予定とのことで

す。 

百人町高齢者在宅サービスセンター    「こちらは 2号棟会（中庭部）が管理して 

スロープ横の花壇 おります」 

バングラディシュ人のご夫婦が植え付けた 

マリーゴールド




