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【場所】新宿区高田馬場1－17-20
【開所時間】月～土曜日

8時30分～17時

※ボランティア相談日：火曜日

高田馬場事務所 落合第二ボランティアコーナー

【場所】新宿区中落合4-17-13
落合第二特別出張所内

【開所時間】月～金曜日
10時～17時
（12時～13時を除く）

【TEL/FAX】03－6908－1131

地区支援担当より

2022年4月

【TEL】03－5273－9191
【FAX】03－5273－3082

落合第二地区

題字は、落合地区在住の
三輪良子さんの
和紙貼り絵です。

ボランティアの可能性は無限大
学校の課題で体験したボランティア活動をきっかけに、さらに新しいボランティアに
挑戦したり視野を広げた若い世代の活動者を紹介します。

西澤さん
高齢者施設での体験ボランティアを経て、

高齢者との意思疎通の難しさを感じつつ、
感謝される喜びも味わいました。
引き続きボランティアを続けようと決意

したのは、落合第二ボランティアコーナー
で職員から誘いを受け、自分にもできそ
う！と思ったのがきっかけです。実際に、
見守り協力員として活動していく中で、地
域の方々と話をすることへの抵抗感が軽減
し、地域への親しみも感じられるようにな
りました。体験ボランティアでの学びと社
協からの後押しがあったことで、ボラン
ティアを続けていく一歩につながりました。
「誰かのために役に立てた！」という経験
が、ボランティアを継続する原動力になっ
ています。

オーストラリア生まれのヘイグさんは、
日本のインターナショナルスクールに通う
かたわら、落合地区在住、茶道師範の千代
さんと文通をしています。ボランティアの
課題に、高齢者との交流を選んだことが
きっかけです。日本文化に関心があったの
で、子どもさんに茶道を教えている千代さ
んとは、生活や趣味の話題でおおいに盛り
上がり、今ではすっかりお互いの返事が待
ち遠しく感じるようになりました。ついに
千代さんとの対面を果たし茶道の奥深さに
触れ、日本文化への興味はふくらむ一方で
す。最初は自分が役に立つのか不安でした
が、一緒に楽しめることをボランティアに
選んでよかったと思っています。

ヘイグさん

多くの世代が関わり合い、
だれもがいきいきと楽しく
暮らせる落合第二地域にな
るよう、つながりの輪を広
げていきます！
次回は、若松町地区と柏

木地区です。

お茶会で♪
ヘイグさん（左）
千代さん（右）

高校生 大学生

見守ります♪
西澤さん（左）
宮城さん（右）

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は各窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら

地区情報紙は、環境に配慮したインクを使用しています。
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