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※ボランティア相談日：火曜日
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地区支援担当者より

今年度の柏木・角筈地
区の担当は粟飯原（あ
いはら）・村内・吉村
です。柏木ボランティ
アコーナーへも是非
ご来所ください。

今回は柏木地区で活躍されている、ちょこっと・暮らしのサポー
ト事業★の協力員の方をご紹介します。
★ちょこっと・暮らしのサポート事業とは・・・日常生活の困りごとを、地域のボラン
ティアがお手伝いする、住民同士の支えあい活動です。ボランティア活動をしたい方、ボ
ランティアにお願いしたいことがある方は、ぜひご相談ください。

活動をするなかで感じるのは、利用者の中には困りごとを解決
したいだけでなく、人とのふれあいを求めている方が多くおられ
るということです。そのため、活動が終わった後には、利用者の
方のお話に耳を傾けるようにしています。
自分のこれまでの経験を生かすことで、利用者の方の生活がよ

り暮らしやすくなればと考えています。

こんなに綺麗
になりました！

ボランティア活動を始めたのは、お年寄りが元気にな
るための仕組みづくりの仕事に携わったことがきっかけ
です。
7年ほど前に協力員登録をしてからは、カーテンの取

り外しや戸棚の荷下ろし等の「ちょこっと」の活動から、
庭の草刈りや植木の伐採など、幅広く活動しています。

協力員の小泉さんに、柏木ボランティアコーナーでお話をうかがいました。

小泉さんは、利用者の方の表面的な
困り事だけでなく、本当に困っている
ことは何かを考えて、サポートしてい
きたいとお話ししてくださいました。

地域見守り協力員事業※の協力員から、「車
椅子が通るように庭の草刈りをしてほしいと
利用者から相談があった。」と報告があり、
ちょこっと・暮らしのサポート事業協力員の小
泉さんに活動をお願いしました。車いすで外
出できると、利用者の方からとても喜ばれま
した！

※地域の支えあい活動として、地域見守り協
力員（ボランティア）が月２回程度訪問します。


