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地区支援担当者より
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スイトピー

高齢者向け
体操サロンです

0っこひろば

令和4年9月末現在、箪笥町地区で活動中のサロンをご紹介します。

今年度、箪笥町地区支援担当
は岡田、日下、是澤です。
よろしくお願いします。
箪笥町ボランティアコーナー
へもぜひお越しください

次回は四谷地区と大久保地区です。

箪笥未来倶楽部
箪笥ベルの会

箪笥町ボランティアコーナー

箪笥町
ボランティアコーナー

東五軒町地域交流館

北山伏地域交流館と中町地域交流館で
トーンチャイムの合奏練習をしています

高齢者施設
神楽坂

北山伏地域交流館

早稲田通り

ふれあい・いきいきサロンとは

ふれあい・いきいきサロンは、地域に

住む誰もが参加できる居場所づくり

の活動です。住民の方同士の情報交換
や、生活する上での不安解消などを目
的に地域の皆さんが自発的・自主的に
運営しています。

【場所】新宿区四谷三栄町10－16
【開所時間】月～金曜日

8時30分～17時
【TEL】03－3359－0051
【FAX】03－3359－0012

※ボランティア相談日：木曜日

【場所】新宿区箪笥町15
箪笥町特別出張所内

【開所時間】月～金曜日
10時～17時
（12時～13時を除く）

【TEL/FAX】03－3260－9001

facebook
ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は各窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら

０～３歳の親子とプレママを対象に
「助産師さんの何でも相談室」も

開催しています

トーンチャイムで
合奏しませんか？

『箪笥ベルの会』では、現在新たなメンバー
を募集しています！
楽器をやったことのない方、音符が
読めない方も大歓迎です。
心に響く優しい音色をご一緒に奏でて
みませんか？お気軽にご連絡ください！

中町地域交流館

神楽坂駅

牛込神楽坂駅

※坂上サロンは休止中です
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