
社協ボランティア・地区情報紙

【場所】新宿区高田馬場1－17-20
【開所時間】月～土曜日

8時30分～17時

高田馬場事務所 落合第一ボランティアコーナー

【場所】新宿区下落合4-6-7

  落合第一特別出張所内
【開所時間】月～金曜日

10時～17時

（12時～13時を除く）

【TEL/FAX】03－5996－9363

【TEL】03－5273－9191
【FAX】03－5273－3082

発行：新宿区社会福祉協議会
2023年12月

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は各窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら

地区情報紙は、環境に配慮したインクを使用しています。

新 宿 社 協 公 式 S N S
facebook twitter youtube LINE

地区支援担当者より

落合第一地区支援担当は、中
島、石川（祐）、山田です。
落合第一ボランティアコー
ナーへもどうぞお気軽にお立
ち寄りください。
次回は戸塚地区と角筈地区です。※ボランティア相談日：火・土曜日

落合第一地区

いつも子どもたちがお隣の方やマンション内など
で声をかけていただき、嬉しく思っていました。このギ
フトを次につなげられないだろうかと活動を探してい
たところ、子どもが通っている子ども園で地域見守り
協力員事業のパンフレットを見かけたので、登録しま
した。３歳の子にも「地域で役立つことができる」と
実感してほしいと思っています。子どももとても喜ん
で利用者さんを訪問しており、活動を始めて良かっ
たと思っています。

あなたの近くで地域を見守る人がいます

題字は、落合地区
在住の三輪良子さん
の和紙貼り絵です。

退職して、誰とも話さない毎日になって
いました。家に閉じこもっていてはいけ
ないと思い、たまたま見かけた社協の
講座に参加したことから、少しずつボ
ランティア活動を始めました。
現在は見守りだけでなく、ちょっとした
お手伝いをする社協のちょこっと・暮ら
しのサポートや、料理サークルの活動
もしています。

新宿社協の地域見守り協力員事業※では、大学生から80代までの方が地域の高齢
者を訪問し、日々の暮らしを見守っています。今回は、落合第一地区で最近活動を始
めた森さんと、地域でのさまざまな活動の一つとして見守りもしている杉山さんに、見
守り活動を始めたきっかけについて伺いました。
※新宿区発行の情報紙「ぬくもりだより」を配布しながら、玄関先でのあいさつや声掛けを通じて
高齢者の生活を見守るボランティア活動です。

さまざまな活動をしている杉山さん

最近見守り活動をはじめた森さん
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