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 特 集 特 集
だれもが安心して暮らせる「新宿型福祉コミュニティ」の実現を目指して

未来への
 熱い想いを語る

中学生

高校生

2 月 20 日号もくじ

シリーズ

特集 未来に向かう想い
～つながって、広がる～

新宿区内の企業の取り組み
食品配 会報告
任意後見講座＆任意後見事業説明会

新宿区内のHOTする居場所
共同募金報告・能登半島地震募金ご協力のお願い
寄 者芳名
読者参加コーナー
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～つながって、広がる～

未来に向かう想い



もっと
まちのために
なることを

研究したい！！！

新宿社協の取り組みや活動は、皆さんからの会費や寄附、共同募金の       配分金などによって支えられています。

地域のつながり
づくりのために
できることを
したい！！！ 
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特集

誰ひとり取り残さない
豊かなつながりのある地域

誰もが安心・快適に
暮らせるまち

● 災害ボランティア活動を
行う祖父の影響で、災害
時は特に地域のつなが
りが大切と感じる。

● 自身もボランティアに関
心を持つ。

● 視覚障害者の
事故リスクを
減らしたい。

● 音に関心がある。
● 視覚障害者が
　安全な生活を
　送るための
　手伝いをしたい！

FUTURE!

 問合せ 地域活動支援課　☎ 03（5273）9191　 FAX 03（5273）3082　  shinjuku-vc@shinjuku-shakyo.jp

講師にお礼の手紙
を作成

点字器…先の尖った点筆で、紙を
 へこませ点字を打つ道具

ボランティア・
スピリット・

アワード 2023
コミュニティ賞を受賞

詳細はこちら

「音と視覚障害者」
について調べる

中学
２年生

高校
２年生

たくさんの人と
ふれあう経験が
したい

傾聴
ボランティア

活動先で
交流できる
ゲームを
企画、実行

同世代の受賞者と意見交換
人と人、人と地域のつながり
の大切さを再認識

ボランティア・
スピリット・
アワードに応募する

START！

体験ワークショップ
地域で暮らすさまざまな方への
理解を深めるお手伝いをしてい
ます。学生も参加しやすいよう
夏休み期間に実施しています。

いつでも誰でも気軽に参加で
きるよう、年間を通してボラ
ンティア体験メニューを紹介
しています。

いつでも体験
ボランティア

地域で暮らす障害のある方や、福祉団体、
企業の方を講師として紹介しています。
交流を通じて、身近にある課題や多様性
を感じ、考える機会を提供しています。

福祉教育・福祉体験学習

視覚障害のある方と
交流し、点字に触れる

ボランティア・スピリット・
アワードとは

当事者の方に
インタビュー

“ 誰かのために何かを変える ”
ことを目指し、自ら行動を起
こしている中学生・高校生を
応援するプログラムです。

他の人にも
役に立つ！

　多様な人が暮らす新宿。誰もが住みやすいまちづくりのために、自ら進んで企画や研究に励む人たちがいます。
２月号のけやきでは、未来に向かう、その取り組みを紹介します。

FUTURE!

電動キック

ボードの普及

～つながって、広がる～未来に向かう想い

START！

?

聞き取りやすい
音があることを
知る

どうやって
外出して

いるんだろう

村松さん

高市さん 堀さん

近づいてくる

音が聞こえない

ので危険！

事故防止に
音が役立つこと
に気づく 

高齢者の話に耳を傾ける様子

新宿社協の
体験ワークショップ

に参加

もっと
いろいろな人

と交流が
したい！

新宿社協が
お手伝いします

新宿社協で
ボランティア
相談・登録



新宿社協の取り組みや活動は、皆さんからの会費や寄附、共同募金の       配分金などによって支えられています。 ★ボランティア団体「ぐるーぷ・カナリヤ」のご協力により作成した本紙の
音声 CD をお貸ししているほか、新宿社協 HP からも視聴できます。

新宿社協だより［けやき］　3

時　間 	 午後 1時 30分～２時 50分　　 講　師 			弁護士　澄川　洋子氏
内　容 	 任意後見制度のしくみ、利用までの流れ
対　象 	 区内在住・在勤・在学・区内在住者の親族

時　間 	 午後３時～４時
内　容 	 新宿区社会福祉協議会の任意後見事業の内容、利用方法、利用料金ほか
対　象 	 区内在住・区内在住者の親族

　12 月 9 日、高齢者施設もみの樹園と新宿社協を会場に、食の支援が
必要な子育て中の 122 世帯に食品配付を行いました。
　各世帯には、お米 2㎏や缶詰などの保存食、区内福祉施設が製造した
お菓子など幅広い食品を配付したほか、子育ての困りごとなどの相談支援
を行いました。
　実施にあたり、民生委員・児童委員協議会や町会・自治会、新宿 CSR
ネットワークの加盟企業、新宿 5 ロータリークラブなど、多くの団体・
個人の皆さんからご協力をいただきました。
　心のこもったご支援をありがとうございました。
 …地域への公益的な取り組みのため、区内に事業所または施設

がある社会福祉法人が組織したネットワークです。

新宿区内新宿区内 社 会会福 祉法人祉法人連絡 会　主催絡 会　主催

問合せ
新宿区社会福祉協議会　
☎ 03（5273）2941　 FAX 03（5273）3082

 houjin@shinjuku-shakyo.jp　　　

 問合せ 地域活動支援課　☎ 03（5273）9191　 FAX 03（5273）3082　
 shinjuku-vc@shinjuku-shakyo.jp

ダイバーシティパーク in新宿 2023
（例年 10月）　

新宿区立新宿養護学校
との交流会（年 3回）

第２回食品配付会第２回食品配付会を実施しました
任意後見講座＆任意後見事業説明会

食品集めに
協力いただいた
学生の皆さん

地域の方や職員が
作成した雪の結晶
で会場を装飾

サンタとトナカイも参加

　任意後見制度とは、認知症、病気などで判断能力が低下した場合に
備えて、あらかじめ自分が選んだ人と契約し、将来お願いする内容
を決めておく制度です。
　本講座に参加して、ご自身の将来のことを考えてみませんか？

Google フォーム・電話・FAX・Eメール・窓口
のいずれか。
①～⑤を明記の上、下記までお申込みください。
①氏名（ふりがな）
②申込み希望（講座・説明会）
③区内在住・在勤・在学・区内在住者の親族の別
④電話番号（または FAX番号）
⑤本講座・説明会をお知りになったきっかけ

　新宿 CSR ネットワークは、新宿区内を中心にボラン
ティア・社会貢献活動に取り組んでいる企業間で構成し、
新宿区の特色を活かした地域社会貢献活動を推進してい
ます。（新宿社協が事務局を務めています。） 詳細はこちら

前回の講座の様子

3/7
〆切 申込みは

こちら

知って
安心！ 

無料

日にち 	 ３月 18日（月）
場　所 	 新宿社協　会議室（高田馬場１-17-20）
定　員 	 ①②それぞれ 30名

※応募者多数の場合は、抽選となります。落選となった場合のみお知らせします。

DIAM JAPAN 株式会社
上石田さん

TIS 株式会社
藤澤さん

幹事企業

色とりどりの手づくり

ペットボトルツリー

さまざまな人たちとつながり、
皆さんの協力で継続した地域
ボランティアができています。
活動を通じて視野が広がり、
学ぶことが多く、何よりも私自
身が楽しんで取り組めています。

同じ悩みを持つ企業との
意見交換や、地域社会へ
の貢献活動等、ネットワー
クの存在意義を強く感じ
ています。
企業の輪をさらに広げて、
よりよい地域社会づくり
を目指していきたいです。

タブレット
端末を使って
まちへお出かけ

スタンプラリー景品の

バルーンアート作成中！

①任意後見講座

②任意後見事業説明会

好きなお菓子を
つめる巾着は

地域の方の手づくり品

新宿のまちのために
お手伝い！

新宿区内の企業が

海外の保健医療
協力につながる
使用済み切手の収集

健康や将来の資金に
関する知識、パソコン
スキルなどの講座講師

地域のイベントや
お祭りに景品を寄附

中休みに外遊びを
する小学生の見守り

貸出用
車椅子の寄附

福祉体験学習
への協力

施設訪問

定例会
（年4回）

ボランティア
活動の参加新宿CSRネットワーク

複数企業で力を合わせ継続的に！

個々の企業で できることをできるときに！

食品やマスク
などの日用品
を配付

申込み方法

問合せ
新宿区成年後見センター　
☎ 03（5273）4522　 FAX 03（5273）3082

 skc@shinjuku-shakyo.jp

社 福 連

C orporate　S ocial　R esponsibility

デザイン
会社

ならでは

IT 企業
ならでは
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連絡先

次回けやき 188 号は 5月 20日の発行です

〒169-0075　
新宿区高田馬場1-17-20　　TEL：03（5273）2941（代表）　FAX：03（5273）3082
Eメール：houjin@shinjuku-shakyo.jp　ホームページ：https://www.shinjuku-shakyo.jp

心のこもったご寄附をありがとうございました！

寄附金、寄附物品の報告
月区分 寄附者名 住　　所 金　　額

10 月
薬王寺商交会 新宿区市谷薬王寺町 50,000

東京防犯健全協力会 新宿支部 豊 島 区 池 袋 200,000

11 月

永田　良忠 新宿区若松町 40,000

榎町地区民生委員・児童委員協議会 新 宿 区 17,700

大新宿区まつり実行委員会 新 宿 区 23,400

四谷布遊の会 新宿区荒木町 30,000

東京三協信用金庫 新宿区高田馬場 890,365

12 月

四谷清掃協力会 新 宿 区 105,705

新宿西清掃協力会 新 宿 区 109,164

飯村　徹 新宿区四谷三栄町 20,000

月区分 寄附者名 住　　所 金　　額

12 月

東京税理士会　四谷支部 新 宿 区 四 谷 100,000
第一生命保険株式会社 
新宿総合支社 新宿区西新宿 13,281

新宿区フォークダンス連盟 新宿区市谷薬王寺町 25,101

株式会社日刊スポーツ新聞社 中 央 区 築 地 100,000

10-12 月 匿名（36 名） 487,974

12 月
食品

配付会

新宿５ロータリークラブ
（東京西北 RC、東京新宿 RC、
東京四谷 RC、東京新都心 RC、
東京ワセダ RC）

新 宿 区 260,000

野澤　茂 新宿区余丁町 5,000

匿名（2 名） 40,000

令和 5年 12月 31日までの受付分寄 附 金 （敬称略）

 上記以外に企業・団体より多数のカレンダー・手帳を寄附いただき、区内施設等へ配付しました。

月区分   寄附者名 住　　所 寄附物品

10 月

東京三協信用金庫 新 宿 区 高 田 馬 場 うどん 10 箱

株式会社宮崎商会 新 宿 区 余 丁 町 タオル 112 枚

髙橋　乃彩 新宿区市谷薬王寺町 衛生用品

寄 附 物 品 （敬称略）

　令和５年度のけやきでは、長年、地域住民の生活を身近で支え、時代に合わせ
てさまざまな工夫をしてきた「銭湯」をご紹介します。新宿社協の 70 周年と共に、
時の流れを感じてください。

新宿区内の　　　するH O T
居場所 ほっと

読者参加コーナー

応募・詳細は
こちら

「けやき」で作品を発表しませんか？作品は年間を通して応募できます。
たくさんのご応募お待ちしております。

● 投稿ありがとうございました！ ●

あすか さん
ぼくがかよう小学校に、てっぽうたい
がきました。大きいおとでこわかった
けど、かっこよかったです。

辰寿さん
色紙の紙質によってインクが吸収される
ので、シクラメンの美しさを表現するた
め 3、4 回重ね塗りしています。

新宿の●●

第三玉の湯（白銀町） 神楽坂駅近く、賑わいと情緒あふれる街並みの中に
溶け込んでいます。 新宿社協

災害時、新宿区の生活用水として利用
できるよう、深井戸に揚水施設が設置
されています。
＃深井戸　＃安心

今までできていた入浴券の購入がおぼつ
かなくなるなど常連さんに様子の変化が
あれば気づくこともできます。　
＃顔なじみ　＃見守り　＃安心

平成18年から「神楽坂まち飛びフェスタ」
に社協ブースを設け、地域のボランティア
団体の活動をPRしています。
＃昭和 40年代の毘沙門天善國寺
＃赤い鳥居ができる前
＃善國寺で地域の文化を発信

新宿のかっこいい鉄砲隊

いいね！ 感想 お待ちしています！

新宿で冬を越えたシクラメン

昭和39に創業。耐震のため瓦屋根はトタン屋根に。
５年前の改装では露天風呂も誕生しました。
＃神楽坂　＃都会で味わう露天風呂　＃サウナ

大　人  520 円 [12 歳以上 ]
中　人  200 円 [6 歳以上〜 12 歳未満 ( 小学生 )]
小　人 100 円 [6 歳未満 ( 未就学児 )]

入 浴 料

銭湯は０歳の赤ちゃんから、
誰でも入浴できる衛生施設じゃよ。
＃お子さんもどうぞ　＃ベビーベッド

共同募金へのご協力ありがとうございました！！

所蔵：新宿歴史博物館所蔵：新宿歴史博物館

月区分   寄附者名 住　　所 寄附物品

11 月
有限会社
赤坂たまりば本店 新 宿 区 余 丁 町 大人用・子ども用

マスク多数
落合手作りの会 新 宿 区 下 落 合 車椅子 2 台

12 月
アキレス株式会社 新 宿 区 北 新 宿 スニーカー 120 足

株式会社丸巧 新 宿 区 高 田 馬 場 タオル多数

　募金箱の設置場所は高田馬場事務所と
東分室（四谷三栄町 10-16）です。
　募金は、「被災された方々への義援金」

「被災地で活動を行うボランティア団体
等への支援金」とさせていただきます。
ご協力をお願いいたします。

赤い羽根共同募金　
2,698,890 円
歳末・地域たすけあい運動募金
6,898,006 円

　令和 5 年度も町会・自治会をはじめとした皆さんに
ご協力いただきました。誠にありがとうございました。
　集まった募金は、新宿社協の事業を通じた地域活動
への支援のほか、歳末の募金については、区内の在宅
重度障害児者、女性保護施設や乳児院の入所児者、そ
して母子生活支援施設や児童養護施設を退所して間も
ない方へのお見舞い品に活用させていただきました。

令和 6年能登半島地震への
募金にご協力ください

令和 5 年度の募金結果

　銭湯スタンプを番号順に
並べるとゆげじいのほのぼの
ストーリーになっています。
番号順のスタンプは新宿浴場組合の
ガイドブックよりご覧になれます。

ガイドブック

31

32

25
33

新宿東エリア
にある銭湯

新宿区

※銭湯スタンプは今年度発行のけやき
　にも載っています。探してみてね♪


