
使用済切手の整理ボランティア

ご自宅にある使用済切手を、指定の大きさに切り揃え、仕分けする活動です。

整理された使用済切手は、日本キリスト教海外医療協力会（JOCS）を通じて換金され、

アジアやアフリカの医療支援活動に活用されます。

切手がお手元にない場合は、新宿社協の

各窓口でお渡しします。ご希望の方は新宿

社協までお問い合わせください。

【活動方法】

①切手のまわり1㎝程度を残して切り取ってください。

消印は切り取っても構いません。

※日本の切手と海外の切手は分けてください。

②汚れたもの、折れたり傷があるものは除いてください。

③整理済の切手は新宿社協にお届けください。

ご自宅にある未使用のタオルを縫って、介護

用の食事エプロンを作成する活動です。

エプロン作成ボランティア

※タオルは「未使用」または「新品」の

ものを使用してください。

※型紙や作り方の手順は新宿社協までお

問合せください。

【問合せ】

新宿区社会福祉協議会 高田馬場事務所

住所：〒169-0075 新宿区高田馬場1－17－20

TEL：03-5273-9191 FAX：03-5273-3082

Mail：shinjuku-vc@shinjuku-shakyo.jp 

作っていただいたエプロン

は介護等で利用される方に、

無料で差し上げています。

出来上がったエプロンは新宿

社協にお届けください。

自宅でできるボランティア活動のご紹介
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