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1 ○

【編み物サークルの講師】

視覚障害がある方のサークル活動をサポー

ト。活動内容は、作品づくりのアドバイス、

縁のゴム編み等。

東京視覚障害者生活支援セン

ター
河田町

曜日応相談

13時30分～15時

2 ○

【組みひも講座の運営補助】

区内在住の障害のある方が参加する講座での

作品づくりのサポートや準備など。

※経験不問。職員よりレクチャーあり。

新宿区立障害者福祉センター 戸山1
火曜日

13時～15時

3 ○

【音楽セラピー・音楽サロンの手伝い】

準備や片づけのお手伝い・プログラムに参加

して、参加者と一緒に楽しむ活動。

※障害を持っている方や地域の方と交流をし

ながら行うボランティア活動。

新宿区立障害者福祉センター 戸山1

日程：

●音楽セラピー　第2・第3・第4火

曜日

●音楽サロン　第1～4木曜日

時間：15時～18時

※月1回からの活動でも可。

※親子での活動も可。

※本情報で直接参加することはできません。活動をご希望の方は、新宿区社会福祉協議会高田馬場事務

所、東分室、各ボランティアコーナーまでお問合せください。
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