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よ つ や だ よ り

地区支援担当者より

四谷地区の担当は、菊
地・山野です。地域活動
への参加希望やお問合せ
は、東分室までご連絡く
ださい。
次回は大久保地区と落合
第一地区です。

【場所】新宿区四谷三栄町10－16
【開所時間】月～金曜日

8時30分～17時

※ボランティア相談日：木曜日

東分室

【TEL】03－3359－0051
【FAX】03－3359－0012

「地区情報紙」は、環境に配慮したインクを使用しています。

新宿社協公式 S N S
facebook youtube LINE

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は上記窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら

歩道の点字ブロックは視覚障害者にとって大
切なものだけれど、車椅子を利用している方に
とっては、移動しにくいこともあるという例を
挙げ、どちらかが正しく、どちらかが間違って
いるわけではなく、それぞれの状況によって物
事のとらえ方も異なるという多様性について学
びました。

木津さんと子どもたちが一緒に遊んで楽しめ
るドッジボールのルールを考えよう！というお
題で、グループに分かれて意見を出し合い、
ルールを考えて発表しました。

新宿社協では、学校での福祉教育だけでなく、企業や地域団体が行う福祉教育への企画協力や講師紹
介を行っています。地域の障害者や高齢者等との交流を通して、地域の身近な課題や生活者の多様性を
感じ、考える機会を支援しています。ぜひお気軽に福祉教育についてお問合せください。

車椅子を利用する人を
支える仕事について調
べ学習をしている子ど
もたちが社協の窓口に
来て、たくさん質問し
てくれました。

四谷小学校の先生から、4年生の授業の中で福祉やユニバーサルデザインについて考える機会を作りた
いと相談がありました。

そこで、車椅子を利用している加藤さんと木津さんをご紹介しました。
同じように車椅子を利用する方でも、日常生活での困りごとやその工夫などには違いがあります。
それぞれの普段の暮らしの様子や好きなこと、車椅子を利用する際に大変なことなど、楽しく話して

いただきました。

その後…

（木津さん）
（加藤さん）

（子どもたちが考えた
ドッジボールのルール）

四谷小学校で行われた福祉教育の授業について紹介します！

X



高田馬場事務所 柏木ボランティアコーナー

【場所】新宿区北新宿2-3-7
柏木特別出張所内

【開所時間】月～金曜日
10時～17時
（12時～13時を除く）

【TEL/FAX】03-3363-3723

【TEL】03-5273-9191
【FAX】03-5273-3082

発行：新宿区社会福祉協議会

地区支援担当者より
柏木・角筈地区の担当は、
粟飯原（あいはら）・越
山です。柏木特別出張所
にある柏木ボランティア
コーナーへもぜひお越し
ください。
次回は大久保地区と落合第一地
区です。

※ボランティア相談日：火・土曜日

２０２５月１月

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は上記窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら

facebook X youtube LINE

「地区情報紙」は、環境に配慮したインクを使用しています。

【場所】新宿区高田馬場1-17-20
【開所時間】月～土曜日

8時30分～17時

つのはずだより
新宿区内にはたくさんのサロン※１があります。今回は角筈地区の

Hugmom（はぐまむ）の活動をご紹介します！
  ※１サロン（ふれあい・いきいきサロン）とは、地域の誰もが気軽に参加できる、身近な居場所

です。サロンに参加して交流を深めることで地域の中に支えあいが生まれています。

区内のサロンに興味のある方は、お気軽に社協へお問い合わせください！

「ママをたのしもう！」「ママがたのしもう！」と、毎回、趣向を凝
らした内容でイベントを開催しています。かわいいアクセサリー作り、
Tシャツをリメイクしての鍋敷き作り、大都会のオアシス 新宿中央公園
でのヨガなど･･･♪

「働くママも応援したい！」と、働くママを講師として招くのがHug
momの特徴です。

昨年の10月には『だっこ おんぶの会』を開催しました。
ベビーウェアリング・アドバイザー※2 なかじま先生を招き、
多種多様な抱っこ紐、おんぶの仕方を紹介しました。

赤ちゃん連れのママたちは、お子さんの月齢やパパ・ママ
体形に合わせた抱 の体型に合わせた抱っこ紐の選び方等を教わりました。

※2 ベビーウェアリング・アドバイザーとは、
最適な抱っこやおんぶを提案する抱っこ
紐やおんぶ紐の専門家です。

開催日時：不定期 （インスタグラムをご覧ください）

開催場所：新宿中央公園、西新宿児童館
※イベント内容によって場所が変更

先生もご自身のお子さん
を連れて講話されました！

「ママをハグする」という意味で名付けられたHugmomでは西新宿を中心に子
育て支援のサロンを開催しています。子育て等いろいろなことで頑張るママたちに
「そんなに頑張らなくていいよ♡」という優しいメッセージが込められています。

普段とは違う方法で
抱っこお試し中！

Hugmom

ヨガでリラックス中～♪

Hugmom
インスタグラム

参加費 ：約100～1，000円
（保険費用や手作りワークショップの材料費）
参加要件：子育て中の親子
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