
１． 火災や地震の際の避難場所を知っていますか。 □

２． □

３． □

４． ドアがバタンと閉まらないような対策をしていますか。 □

５． □

６． □

７． □

８． □

９． □

１０． □

１１． テーブルクロスははずしてありますか。 □

１２． □

１３． □

１４． □

１５． 机・食器棚などの家具、あるいは角や縁の鋭い部分は安全ですか。 □

１６． □

１７． □

安全チェックリスト
会員番号（　　　　）氏名（　　　　　　　　　）

子どもをベッドなど高い所に寝かせるとき、転落防止の対策をと
り、目を離さないようにしていますか。(ソファーなどには寝かせ
ないようにしましょう）

階段や段差のある所には、子どもが落ちないような対策がしてあり
ますか。

アメ玉・ボタン・硬貨・指輪・ピアスなど、子どもが飲み込んでし
まうような小物は、子どもの手の届かない所に置いてありますか。

カメラ・電卓・ゲーム・補聴器等に使用されているボタン電池(小
型電池)は、子どもが耳・鼻に入れたり、誤飲をしないように、子
どもの手の届かない所に置いてありますか。

壊れやすいもの・カミソリ・ナイフ・ハサミなどは、子どもの手の
届かない所に置いてありますか。

タバコ・薬・ライター・マッチ・化粧品・洗剤などは、子どもの手
の届かない所に置いてありますか。

ビニール袋やラップなどは、子どもの手の届かない所に置いてあり
ますか。

テーブルの上の熱い飲み物や食べ物は、子どもの手の届かない所に
置いてありますか。

ストーブ・ファンヒーター・アイロン・魔法瓶・炊飯器・鍋など、
火傷の原因となるものに気をつけていますか。

浴槽・洗濯機・大きなバケツなどに溜水していませんか。浴室に鍵
をかけるなど子どもが一人で入らないような対策をしていますか。

ベランダや窓の側に踏み台となるような物が置いてありませんか。
一人で出ないよう鍵をかけましたか。

子どもの寝床にぬいぐるみやタオル・掛け布団など、口や鼻をふさ
ぐ危険があるものは置いていませんか。（寝かせる布団は硬めのも
のを用意し、掛け布団などによる窒息に気をつけましょう）

ブラインドの紐は子どもが首を引っ掛けてしまわないように、届か
ない高さでくくってありますか。

活動を始める前に、お子さんにとって危険な場所がないか、
このチェックリストを使って確認をしましょう。


