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よ つ や だ よ り

地区支援担当者より

今年度の四谷地区の担当
は、菊地（きくち）・山
野（やまの）です。よろ
しくお願いします。
次回は榎町地区と戸塚地
区です。

【場所】新宿区四谷三栄町10－16
【開所時間】月～金曜日

8時30分～17時

※ボランティア相談日：木曜日

東分室

【TEL】03－3359－0051
【FAX】03－3359－0012

「地区情報紙」は、環境に配慮したインクを使用しています。

新 宿社 協 公 式 S N S
facebook twitter youtube LINE

四谷地区の子ども食堂をご紹介します！

ハチノイチこども食堂

イドバタ おにぎりあさごはん

1週間のうちで一番登校・登園しぶりが多いのは「月曜日の壁」と呼ば
れる月曜日。月曜日は子どもの持ち物も多く、保護者も自身の準備で
朝食をゆっくりとることは難しいと思います。
週のスタートの朝が少しでも楽しく迎えられればと思い始めました。
子どもはもちろん、お父さんお母さん、おじいちゃんおばあちゃんも
気軽に食べに来てください。

日 時：毎月1回（不定期）16:30～19:00
場 所：須賀町3-11
費 用：100円（容器代）
その他：テイクアウト又はその場でも食べることができ

ます。持ち帰り用の袋をご用意ください。
申込はSNSのダイレクトメッセージでお願いします。

日 時：毎週月曜（祝日・振替休日を除く）7:00～9:00
場 所：野菜ダイニング「花凛（かりん）」

（舟町7-36 第2清水ビル103）
その他：子どもは無料・大人は300円、申し込み不要

この他の子ども食堂/大人食堂の情報については、社協のホームページを
ご確認ください。

今日は唐揚げの
お弁当です♪

活動メンバーの方からのメッセージ

毎回楽しく活動しています。子ども食堂の移転に伴い
一時活動を休止していた間は心に穴があいたような気持ち
になりました。活動が再開し、子ども達と交流したり
お手伝いできることがとても嬉しいです。

ボランティアの方からのメッセージ

詳細は
こちらから

Instagram

Instagram

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は上記窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら



社協ボランティア・地区情報紙

高田馬場事務所 柏木ボランティアコーナー

【場所】新宿区北新宿2-3-7
柏木特別出張所内

【開所時間】月～金曜日
10時～17時
（12時～13時を除く）

【TEL/FAX】03-3363-3723

【TEL】03-5273-9191
【FAX】03-5273-3082

発行：新宿区社会福祉協議会

地区支援担当者より
柏木・角筈地区の担当は、
粟飯原（あいはら）・赤
松・越山です。柏木特別
出張所にある柏木ボラン
ティアコーナーへも
ぜひお越しください。

次回は榎町地区と戸塚地区です。
※ボランティア相談日：火・土曜日

2024年7月

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は上記窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら

facebook X youtube LINE

「地区情報紙」は、環境に配慮したインクを使用しています。

【場所】新宿区高田馬場1-17-20
【開所時間】月～土曜日

8時30分～17時

つ の は ず だ よ り
学生時代の体験ボランティアをきっかけに、就職された現在もボランティア

活動を継続している角筈地区の方をご紹介します。

角筈地区のSさんは学生の時に柏木ボランティアコーナーに来所され、活動者登録をしまし

た。これまで、長期休みを利用して、多世代食堂のお手伝いや、地域の盆踊りの警備ボラン
ティアなどをお願いしました。

就職されてからも、お仕事がお休みの日に、西新宿シ

ニア活動館※で行っている「パソコン相談会」の講師
の一人として、地域の方にパソコンの使い方を優しく
丁寧に教えてくれました。

※シニア活動館…区内在住の50歳以上の方が社会貢献

や介護予防の活動の場として利用される施設です。

          

これからも時間のある時に、ボランティア活動を続けて

               いきたいとのことで、角筈地区の頼もしい存在です！

Sさん

新宿区社会福祉協議会では、地域の中でボランティア活動してくださる方を
募集しています！さまざまな活動がありますので、ボランティア活動にご興味
のある方は、下記にお問い合わせください。

私は幼少期に地域のイベントで活躍している学生ボランティアの姿を
見て、自分も生まれ育った西新宿でボランティアをしたいと思っていまし
た。
初対面の人とコミュニケーションを図りながら、一緒にボランティア活

動をすることに難しさを感じることもありますが、活動先の方からの感謝
の言葉がとても嬉しいです。
地域の方々にも、いろいろなボランティア活動があるということを知っ

てもらい、学生や若い方にも、気軽に参加してほしいです。

PC相談会の様子
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