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【場所】新宿区高田馬場1-17-20
【開所時間】月～土曜日

8時30分～17時

※ボランティア相談日：火曜日・土曜日

高田馬場事務所

【TEL】03-5273-9191
【FAX】03-5273-3082

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は各窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら

地区情報紙は、環境に配慮したインクを使用しています。

新 宿 社 協 公 式 S N S
facebook twitter youtube LINE

次回は四谷地区と角筈地区です。

【場所】新宿区四谷三栄町10-16
【開所時間】月～金曜日

8時30分～17時
【TEL】03-3359-0051
【FAX】03-3359-0012

※ボランティア相談日：木曜日

東分室

いつでも体験ボランティア特集

「敬老の日」おたよりボランティア

体験ワークショップ

2023年 夏のイベント・講座の様子です

ボランティア活動を身近に感じ、誰でも気軽に参加できるよう、年間を通じて
「いつでも体験ボランティア」を実施しています。
特に７月の夏休み期間は、幼児から小・中学生、親子での参加もできる活動メ

ニューを準備しています。興味のあるボランティア活動に参加してみませんか？
新宿社協では、多様なボランティアを通じて、地域の支えあいとボランティア活

動をサポートします。新しい出会いや地域活動の輪を広げてみませんか。

令和５年度は１３３通の「敬老の日」のおたよりが届きました。

皆さんからお送りいただいたおたよりは、社協が施設へお届けし

ました。

皆さんが、それぞれに工夫を凝らして作成した「敬老の日」のおたよりは、

寄贈先の皆様に大変喜ばれました。ご協力ありがとうございました。

視覚障害がある人と交流しよう！
「点字に触れてみよう」
実際に視覚障害がある方とお話をしたり、
自分の名前を点字で打つ体験をしました。
休憩時間には、特別に盲導犬との触れ合いを体験させてもらいました。
聴覚障害がある人と交流しよう！「サイレントゲーム」
聴覚障害者の方が生活についてジェスチャーなどでクイズを出すと、
皆さん積極的に手を挙げて答えるなど、大盛り上がりでした。

こまった時はお互いさま☆助けあい体験ゲーム
当日は親子で参加された方や大学生、７０代の地域の方の参加があり、多世代で助け合い

体験ゲームを実施しました。

【親子で参加されたママからのコメント】

ゲームを通じて、子どもが自分が困った時に助けを求めたり、

他の人を積極的に手伝う気持ちがある事を知りました。
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ボランティアや地域活動に関すること、日常生活の困りごと等は下記へご相談ください。

新宿社協ボランティアコーナー

東分室高田馬場事務所

箪笥町ボランティアコーナー
箪笥町15（箪笥町特別出張所内）
TEL&FAX 03-3260-9001

若松町ボランティアコーナー
若松町12-6（若松町特別出張所内）
TEL&FAX 03-5273-3548

大久保ボランティアコーナー
大久保2-12-7（大久保特別出張所内）
TEL&FAX 03-3209-8851

落合第一ボランティアコーナー
下落合4-6-7（落合第一特別出張所内）
TEL&FAX 03-5996-9363

落合第二ボランティアコーナー
中落合4-17-13（落合第二特別出張所内）
TEL&FAX 03-3952-1080

柏木ボランティアコーナー
北新宿2-3-7（柏木特別出張所内）
TEL&FAX 03-3363-3723

【場所】新宿区高田馬場1-17-20

【開所時間】月～土曜日 8時30分～17時

【TEL】03-5273-9191【FAX】03-5273-3082

※ボランティア相談日：火・土曜日

【場所】新宿区四谷三栄町10-16

【開所時間】月～金曜日 8時30分～17時

【TEL】03-3359-0051【FAX】03-3359-0012
※ボランティア相談日：木曜日

月～金曜日 10時～17時（12時～13時を除く）開所時間

整理

新宿社協では、ボラ
ンティアの皆様にご協
力いただき、お寄せい
ただいた使用済み切手
の整理活動を行ってい
ます。どなたでも気軽
に参加いただける活動
です。参加をご希望の
方は、新宿社協・各ボ
ランティアコーナーま
でお問い合わせくださ
い。

収集

「ボランティアを始
めたい」という方向け
に、身近で手軽にでき
るボランティア活動が
あります。それは「使
用済み切手の収集」で
す。集めた切手は、新
宿社協事務所や各ボラ
ンティアコーナーへお
届けください。

①切手のまわり1cm程
度を残して切り取っ
てください。

②消印は残す必要はあ
りません。

使いみち

整理された使用済み
切手は、「日本キリス
ト教海外医療協力会」
を通じて、多くの個人
切手収集家により換金
されます。そして、ア
ジアやアフリカの保健
医療協力のため、役立
てられます。

身近で手軽にできるボランティア特集

使用済み切手収集・整理
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