
黄
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私たち
新宿社協の職員が
支えあいの

活動を応援します！

　　　　　　

ボランティアさん

サロン参加者
双子のお子さん

サロンに
訪問中の
職員

「『だれもが安心して暮らせる新宿型福祉コミュニティ』の実現」を目指して

多胎児や双子の乳幼児親子の居場所です

ふれあい・いきいきサロン

双子ママの会「四谷ツインズ」

だれもが安心して暮らすために
できることを一緒に考えます

ボランティアさんが
子どもと遊んでいる間、

ママたちは
相談ごとを共有し、
ほっと一息つきながら

すごせます
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８月 20 日号もくじ

だれもが安心して暮らすためにできることを
一緒に考えます
講座・イベントインフォメーション

新宿区市民後見人養成基礎講習
けやきの舞台裏　大公開！
寄 者芳名
読者参加コーナー
令和５年度事業報告・
決算報告
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4
シリーズ

特 集

特 集



地域課題の解決を図るための
ネットワーク再構築と
取り組みの支援

C ハートマークを使用したタイプ

支えあい活動に参加する
多様なきっかけづくりと
参画への継続支援

施策

３

施策

4

施策

1

施策

2
気づき支えあう地域づくりへの支援と

複雑で困難な課題への
包括的な相談支援

新宿社協の組織基盤の強化及び
職員の力を活かし引き出す
職場づくりと人材の育成

S H I N J U
K U

４

地域課題の解決を図るための
ネットワーク再構築と
取り組みの支援

C ハートマークを使用したタイプ

支えあい活動に参加する
多様なきっかけづくりと
参画への継続支援

施策

３

施策

4

施策

1

施策

2
気づき支えあう地域づくりへの支援と

複雑で困難な課題への
包括的な相談支援

新宿社協の組織基盤の強化及び
職員の力を活かし引き出す
職場づくりと人材の育成

S H I N J U
K U
２

 問合せ 地域活動支援課　☎ 03（5273）9191 ／ FAX 03（5273）3082　  shinjuku-vc＠shinjuku-shakyo.jp

着先
申込み期間
9/2～9/20

順

2　新宿社協だより［けやき］ 新宿社協だより［けやき］　3

 問合せ 新宿区成年後見センター　 ☎ 03（5273）4522 ／ FAX 03（5273）3082　  skc@shinjuku-shakyo.jp

11 月号で
詳しく

ご紹介します

地域課題の解決を図るための
ネットワーク再構築と
取り組みの支援

C ハートマークを使用したタイプ

支えあい活動に参加する
多様なきっかけづくりと
参画への継続支援

施策

３

施策

4

施策

1

施策

2
気づき支えあう地域づくりへの支援と

複雑で困難な課題への
包括的な相談支援

新宿社協の組織基盤の強化及び
職員の力を活かし引き出す
職場づくりと人材の育成

S H I N J U
K U

５月号で
紹介しています

3
2 月号で
詳しく

ご紹介します

支えあい活動に参加する
多様なきっかけづくりと

参画への継続支援

新宿社協の取り組みや活動は、皆さんからの会費や寄附、共同募金の       配分金などによって支えられています。 ★ボランティア団体「ぐるーぷ・カナリヤ」のご協力により作成した本紙の
音声CDをお貸ししているほか、新宿社協HPからも視聴できます。

　私たち新宿社協の職員は、第５次経営計画に基づいて行動します。※計画の概要は５月号に掲載しています。
　８月号では、計画の重点的な取り組みのひとつを紹介しています。支えあいの活動が続くよう
さまざまな声に寄り添う職員の奮闘をお伝えします。だれもが安心して暮らすためにできることを一緒に考えます

ちびママパパの会「ちびっこひろば」

社会福祉法に基づく募金運動です。お寄せいただいた募金を「地域ささえあい活動助成金」に活用しています。

助成金の相談を
受けます

地域の方からの
寄附物品を

お渡しします

安心して活動を
続けるために
必要な支援を

一緒に考えます

参加者を
増やすために

地域の方や団体に
顔つなぎをします

日にち  	 ９月	10 日（火）　　　 会　場 	 牛込箪笥地域センター　4階バラA・B（箪笥町 15）

　❶ 任意後見講座
時　間 	 午後１時 30分～２時 50分
内　容 	 任意後見制度のしくみ、利用までの流れ
講　師  	 弁護士　小野田　朋恵氏
定　員 	 45 名
対　象  	 区内在住・在勤・在学・区内在住者の親族

大人も子どもも
まずは聞いてみよう！

　❷ 任意後見事業説明会
時　間 	 午後３時～４時
内　容  	 新宿区社会福祉協議会の任意後見事業の内容、
	 利用方法、利用料金ほか

定　員  	 45 名
対　象 	 区内在住・区内在住者の親族

　子どもから大人まで参加いただけるイベントです。ダイバー
シティウォールパズルアートでは、参加者全員で一つの絵を
作り上げます。
　地域活動体験スタンプラリー、射的やコイン落としなどの
縁日、キッチンカーや無農薬野菜、お菓子等の販売もあります。

電話・FAX・メール・窓口のいずれか。①～④を
明記の上、下記問合せ先まで申込みください。
※応募者多数の場合は、抽選となります。
　落選となる場合のみお知らせします。

①氏名（ふりがな）
②区内在住・在勤・在学
③電話番号（または FAX 番号）
④本講座をお知りになったきっかけ

地域の誰もが気軽に参加できる、身近な居場所です

活動集はこちら

参加者に
ちょこ暮ら

を紹介

地域の活動を応援します！

申込みはこちら

買い物や掃除など、日常生活
のちょっとしたお困りごとを
地域のボランティアがお手伝
いします

ほかにも
このような相談に
対応しています

8/30
〆切

日　時  	 ９月 25日（水）　午後４時～５時 30分　		 会　場  	新宿社協　会議室
内　容  	 認知症の理解や対応方法について学びます。	 	 	 （高田馬場1-17-20）
定　員  	 20 名（先着順）

詳しくはこちら

地域課題の解決を図るための
ネットワーク再構築と
取り組みの支援

C ハートマークを使用したタイプ

支えあい活動に参加する
多様なきっかけづくりと
参画への継続支援

施策

３

施策

4

施策

1

施策

2
気づき支えあう地域づくりへの支援と

複雑で困難な課題への
包括的な相談支援

新宿社協の組織基盤の強化及び
職員の力を活かし引き出す
職場づくりと人材の育成

S H I N J U
K U

１

　上記講座の受講後、在宅で生活する認知症高齢者やその家族を支援するために必要なスキルを、体験学習などを通し習得する	
連続講座です。修了後は、認知症高齢者やその家族を支援するボランティア活動などへ参加していただきます。

認知症サポーターステップアップ研修【基礎編】

日　時  	 ①	杖・歩行器編
	 10 月30日（水）　午後 2時～4時
	 ②	車いす編
	 11 月29日（金）　午後 2時～4時

会　場  	 ①	高齢者福祉施設神楽坂	1 階	
	 　		神楽坂コミュニティー（矢来町１０４）
	 ②	特別養護老人ホームもみの樹園
	 　		1 階多目的ホール（上落合1-17-8）

定　員 	各回 30名
　一人でのお出かけに不安の多い高齢者をお手伝い
するための具体的な方法（声かけ、付き添い方など）
について学びます。
※①②の両方に申込むこともできます。

②
11/15
〆切

①
10/18
〆切

担い手養成講座
あなたもできる！
お出かけ支援入門講座

日　時  	 ９月 28日（土）　
	 午前 10時～午後２時 30分

会　場  	 桜美林大学新宿キャンパス（百人町3-23-1）

着先
申込み期間

9/27～10/18 

順

内　容  	医師による認知症の基礎知識や施設
職員による対応方法の講義、区内施設
での体験学習

定　員  	15 名（先着順）

対　象  	下記のすべてに該当する方
	 ・認知症サポーター養成講座　修了者
	 ・新宿区内で認知症高齢者等へのボランティア活動ができる方
	 ※過去の受講者の再受講はできません

日　時  	 ① 11 月７日（木）② 11月 14日（木）③ 11月 28日（木）　
	 午後１時 30分～４時（①～③共通）	　②③の間に区内施設での体験学習を実施します。

会　場 	 新宿社協　会議室（高田馬場 1-17-20）

認知症サポーター養成講座

詳しくはこちら

０歳対象の「０っこひろば」
を卒業したママたちが、０っこ
ひろばの代表者と協力し、参加
対 象 を さ ら に 拡 げ たサロン
を立ち上げました

にはこのような支援をしています

活
用

活
用

任意後見講座・任意後見事業説明会

サロンを
訪問します

活動を知ってもらう

お手伝いをします

募金担当

できたばかりのサロンのため、
さらに参加者が増えるよう

お手伝いしていきます

今後職員が必要だと思う支援

ありがとう
ございます！

参加費
無料

しんじゅく
ささえあい
しんじゅく
ささえあい
しんじゅく
ささえあい

～来て、見て、遊んで、つながろう～

参加者が
増えたから広い
会場を探したい…

お手伝いしてくれる
ボランティア
を増やしたい…

歳末・地域たすけあい運動募金

職員が出向き、地域福祉に関する
知識を学ぶ機会をつくります

出前講座
プログラムのコーディネート
や、体験学習用機材の貸出も
しています

福祉教育

特 集

詳細はこちら

私
た
ち
が
重
点
的
に
取
り
組
む
４
つ
の
こ
と

Youtube で詳しく
解説しています

続ける支えあいの活動を　　　　ためのお手伝いをします！

たとえば

活動していく
ための資金が
足りない…

多様な人の生活を学び、
体験する機会を提供します

体験ボランティア
いつでも

ほかにも ことができます

ボランティア
情報を

提供します

地区支援担当

地区支援担当

地区支援担当

助成金担当

 問合せ 法人経営課　☎ 03（5273）2941（代表）　 FAX  03（5273）3082　  houjin@shinjuku-shakyo.jp

地域ささえあい活動助成金

第
５
次
経
営
計
画

消毒用
アルコール

きっかけはここから

知 る 体験する

知 る 体験する
講座・イベント
インフォメーション

暮ら
っ と・ちょこ

しのサポート事業

ふれあい・いきいきサロン の運営支援

民生委員・児童委員、町会・自治会の
皆さんにご協力いただいています

募金活動に参加したい
グループ大歓迎です！踏み出す

10/1
から

12/1
から赤い羽根共同募金

手縫い布巾

連絡先はこちら

地域活動支援課職員



日にち  	 10 月 25日（金）、30日（水）、11月 8日（金）、13日（水）、
	 22 日（金）、27日（水）　全６回

時　間  	 各日午後１時～（４時間程度）
会　場  	 新宿社協		会議室（高田馬場 1-17-20）

新宿区市民後見人養成基礎講習
受講者募集！

8/30
〆切

新宿の新宿の●●●●読 者 参 加
コ ー ナ ー

次回けやき 190 号は 11月 20 日の発行です

連絡先
〒169-0075　
新宿区高田馬場1-17-20　　TEL：03（5273）2941（代表）　FAX：03（5273）3082
Eメール：houjin@shinjuku-shakyo.jp　ホームページ：https://www.shinjuku-shakyo.jp

拠点区分 サービス区分 決算額（円）

地域福祉推進
事業

地域活動支援事業 282,553,870

権利擁護事業 106,487,303

組織運営事業 167,400,754

収益事業 652,966

　新宿区では、認知症、知的障害、精神障害等により判断能力が十分で
ない方を身近な立場で支援し、成年後見活動を行う市民後見人（後見人等
候補者）の養成基礎講習を実施します。

内　容  	 成年後見制度のしくみや知識、市民後見人と
しての心構え、各種制度など

対　象  	 次のすべてに該当する方
●	区内在住・在学・在勤又は新宿区において
高齢者・障害者等に関わる社会貢献活動の
実績がある方

●	成年後見制度に理解があり、市民後見人と
して活動することに熱意のある方

●	平日昼間に市民後見人等としての活動が
できる方（概ね65歳以下の方）

※受講申請書類は右記説明会で配布します。なお、受講者決定に
あたっては書類選考があります。
	 説明会及び書類選考は新宿区が行います。受講後に登録選考試験
があります。
※講習の運営は新宿区の委託を受け、新宿社協が実施します。

今夜は
ステーキだ♪

ひねり出す構成
　削られる校正

広
報
編
集
会
議

表紙の写真は
どうする！

取材先は
ここ！

テーマは
これ！

どうやって
届ける？

取材！撮影！

痩せる
思い…

唐揚げが
食べたいな～

●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●

●●●●●
●●●●●

●●●●●
みんなが
ささえあう

新宿社協に

みんな集まる

校正！

ようやくできたよ
けやきが完成

食
欲
は
旺
盛 紙面構成！

考えすぎて
おなか

すいちゃった！次号

Guuuu

もっと
多くの人に

「みんなでつくるぞ！」の巻

けやきの

舞台裏 大公
開！大公開！

シリーズ

これも載せてよ
みんなの要請

紙面は４面
記事を調整

産みの苦しみ…

たくさんの人に
届きますように！

痩せる
思い…

4　新宿社協だより［けやき］

「けやき」で作品を発表しませんか？作品は年間を通して応募できます。
施設や団体の皆さんでの投稿も可、たくさんのご応募お待ちしています！

● 投稿ありがとうございました！ ●

応募・詳細は
こちら

あすな さん
わたしがかよっている小学校で水えい
のじゅぎょうがはじまりました。
水がつめたいけれど、たのしいです。
（※６月に投稿されました）

新宿区内の小学校にて 新宿のシンボル

　新宿社協創立 70 周年の節目にあわせ、社協ガイド記念版の作成や、ホーム
ページ特設ページの開設、SNS を活用した情報発信などを通じて、これまで
の法人の歩みを振り返り、地域の皆さんに感謝を伝えるための取り組みを行い
ました。
　新型コロナが 5 類感染症へ移行し、地域での支えあい活動や市民活動が再開
されるなか、つながりの再構築や新たな活動者の確保に向けて、さまざまな団
体との連携支援や参集型講座の実施など、各事業運営のあり方を見極め、地域
活動支援や成年後見事業のリスタートを切りました。また、新型コロナに係る
特例貸付で償還が困難な借受人への相談支援も継続的に行いました。
　令和 6 年度から開始する第 5 次経営計画を策定しました。地域づくり支援と
職員の人材育成を柱に、だれもが地域の一員として自分らしく活躍できる支援
の強化や、包括的な相談支援、分野を超えたネットワークの活動支援などにつ
いて、取り組みの方向性を明確にし、地域全体で「みんなで」すすめていきます。

※令和５年度事業報告及び決算報告書の詳細は、ホームページに
　掲載しています。令和５年度事業報告・決算報告

　収益事業の取り組みのひとつです。売り上げはサロン活動の支援
やちょこっと・暮らしのサポート事業（3 面）、車椅子の貸出などに
活用しているほか、一部が赤い羽根共同募金（2 面）へ寄附されます。 詳しくはこちら

● ちょこっと・暮らしの
 サポート事業 【3 面】
● 認知症サポーター
 ステップアップ事業 【3 面】
● 福祉教育 【3 面】
● いつでも体験ボランティア 【3 面】

など

● 地域ささえあい活動助成金 【2 面】
● 赤い羽根共同募金運動 【2 面】
● 広報事業（けやきの作成）　など

● 地域福祉権利擁護事業
● 成年後見制度利用推進事業
　（成年後見制度に関する講座など）
  【３－４面】
● 法人後見事業

日　時  	 ９月４日（水）　
	 午後２時～３時

会　場  	 新宿社協　会議室	
	 （高田馬場 1-17-20）

定　員  	 45 名
申込み方法  	 電話・ＦＡＸ・ハガキ・窓口	

にて下記へ申込みください。
※応募者多数の場合は、抽選となります。
　落選となった場合のみお知らせします。

踏み出す

問合せ・
申込み先 〒 160-8484　新宿区歌舞伎町 1-4-1 新宿区役所本庁舎２階

☎ 03（5273）3517 ／ FAX 03（3209）9948

新宿区福祉部地域福祉課

支えあい活動に

※受講を希望する方は必須

都庁といえば新宿を象徴する建物の
ひとつ。これからの新宿も盛り上げ
てほしいと願いを込めました。

O
W　 さん

自販機の設置で新宿社協を応援する
踏み出す

ご参加ください！　
に説 明 会

心のこもったご寄附をありがとうございました！

寄附金、寄附物品の報告
月区分 寄附者名 住　　所 金　額

4 月
伊藤　嘉章 新宿区中落合 2,000
熊谷　惠美子 新宿区高田馬場 3,000

5 月

杉本　一 新宿区大久保 10,000
木村　弘 新宿区富久町 5,000
碓井　達彌 新宿区北新宿 300,000
都立市ヶ谷商校
3-D クラス会 新 宿 区 7,296

株式会社日本財託 新宿区西新宿 5,000,000

6 月

新宿５ロータリークラブ 
合同対抗ゴルフ会（東京
西北 RC、東京新宿 RC、
東京四谷 RC、東京新都心
RC、東京ワセダ RC）

新宿区西新宿 35,000

月区分 寄附者名 住　　所 金　額

6 月

小林　純子 新宿区富久町 20,000
貝塚　英雄 新宿区早稲田鶴巻町 10,000
中川　清徳 新宿区白銀町 10,000
医療生協　早稲田診療所 新宿区西早稲田 300,000
西戸山タワーホウムズ
自治会 新宿区百人町 17,380

平田　知子 新宿区西早稲田 3,000
中村　博美 新 宿 区 新 宿 165,000
公益社団法人四谷法人会 新宿区四谷三栄町 100,000

4-6 月 匿名（26 件） 234,854
※食品配付会へのご寄附は
　11 月号に掲載します。

令和 6年６月 30日までの受付分寄 附 金 （敬称略）

手軽にできるボランティアとして切手の収集や整理をしませんか？踏み出す

月区分   寄附者名 住　　所 寄附物品

4 月 東京新宿ロータリークラブ（45 周年事業） 新宿区西新宿 車椅子 30 台、案内看板、
掲示板

5 月
株式会社 NTT ArtTechnology 新宿区西新宿 非常食セット 120 箱

西京信用金庫 新 宿 区 新 宿 使用済み切手　2,758 枚

寄 附 物 品 （敬称略）

案内看板
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